
令和５年度 島根県アクティブ チャイルド プログラム大田市講習会 

開  催  要  項 

 

１．目 的 

  日本スポーツ協会が推進するアクティブ チャイルド プログラム（ACP）を活用し、県内の少

年期のスポーツ指導に携わる指導者の資質向上や保護者等へ「運動遊び」を通じて体を動かすこ

との好きな子ども、からだを動かすことが楽しいと感じる子どもを育てるために必要とされる

知識、発育発達特性に応じた指導技術を習得することを目的に開催する。 

２．主 催  公益財団法人島根県スポーツ協会 島根県スポーツ少年団 

３．後 援  大田市教育委員会（申請中） 

４．期 日  令和６年３月２日（土） 

５．会 場  大田市立大田小学校体育館 

         大田市大田町大田イ５９０  TEL：0854-82-0031 

６．日 程 

    １３：００～１３：１５ 受付 

    １３：１５～１４：４５ 理論編 

    １５：００～１６：３０ 実技編・総合討論 

 

７．内 容 

○講義・実技 「子どもたちに運動遊び・スポーツの機会が必要なのは何故か？ 

～親・指導者の役割を考える～」 

 

    講 師   吉 田 繁 敬 氏 （所属 アイ・プラス株式会社） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．参加料   無 料 

９．対 象 

（１）幼稚園、保育所等関係者 

（２）スポーツ少年団指導者 

（３）保護者 

（４）その他 

10．募集定員  ３０名  

11．申込方法及び申込先 

    別紙申込書に必要事項を記入の上、大田市教育委員会へ提出していただくか、公益財団法人

島根県スポーツ協会生涯スポーツ課へ郵送または FAX、E-mail でお申し込みください。 

12．申込期限  令和６年２月１９日（月） 

1969 年、東京都生まれ。91 年法政大学経済学部卒業。心理カウン
セラー、ジュニアスポーツ指導員、中級障害者スポーツ指導員、剣
道錬士六段。国内及び海外研修を経て、名古屋で心理カウンセラー
養成校代表を務める。その後、公益財団法人愛知県体育協会勤務（～
2015/3）。現在は独立し、企業研修、地域子育て支援講座、大学での
キャリア支援講義などで、「楽しく、分かりやすく」をモットーに実
際に使える心理学の普及に努める傍ら、子どもたちの心と体を育む
楽しい運動遊びプログラムの普及に努めている。 



13．申込み及び問合先 

   【島根県スポーツ協会】 

〒690-0015 松江市上乃木 10-4-2 県立水泳プール内 

公益財団法人島根県スポーツ協会 生涯スポーツ課 担当 安 喰  愛  

電話 ０８５２－６０－５０５３ FAX ０８５２－２６－４７３３ 

E-mail ajiki_a@shimane-sports.or.jp 

  

 【大田市教育委員会】 

〒694-0064大田市大田町大田ロ 1111 

 大田市教育委員会 社会教育課 担当 俵  広 明 

 電話 ０８５４－８３－８１２５ FAX ０８５４－８２－５３９５ 

 E-mail o-syakyou@city.oda.lg.jp 

 

14. そ の 他  (1)当日は実技を行いますので、スポーツウエア、室内用スポーツシューズをご用

意ください。 

(2)ガイドブック及び研修会に係る資料は当日配布いたします。 

 

 

 


